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Deutsche Ultramarathonvereinigung e. V.

BARBEL LEMME UND SASCHA VELTEN DOMINIEREN AM BARENFELS

9. DEuTSCHE MEISTERSCHAFT DER DUV 1M CROSS- UND LANDSCHAFTSLAUF AM BARENFELS WAR

Biirbel Lemme und Sascha Velten hei-
Bben die Deutschen Meister der DUV im
Cross-und Landschaftslauf 2009. Nach
6:52 Stunden hatte Biirbel die
Mitstreiterinnen um den Titel auf die
Plitze verwiesen, Sascha Velten konn-
te bereits nach 5:26 Stunden die dreck-
verschmierten Laufklamotten auszie-
hen.

(cab) Der Birenfels fordert schon seit
Jahren die Liaufer und Veranstalter
heraus. In diesem Jahr sollten auf den
Trail- und Crossabschnitten der 21 Ki-
lometer langen Runde die besten Deut-
schen Liufer dieser Disziplin gesucht
werden. Die DUV hatte die Meisterschaft
nach Hoppstidten und an die Familie
Feller vergeben, weil sich diese schon
seit vielen Jahren fiir den Ultramarathon-
sport einsetzt. Als Veranstalter und als
aktive Liufer. lhre Erfahrung sollte auch
in diesem Jahr dazu beitragen. optimale
Bedingugnen fiir die Liuferinnen und
Liufer zu schaffen.

Der ersten Herausforderung

mussten
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sich die Veranstalter schon in der Nacht
vor dem Start stellen. Starkregen hatte
in der Nacht vor dem Start die Strecken-
markierung weggespiihlt. Kurzerhand
wurden Schilder mit Richtungspfeilen
gedruckt und auf der Strecke ange-
bracht. Insgesamt mehr als 180 Schilder
wiesen den Liufern die Richtung und
markierten die schwierigen Streckenab-
schnitte - von denen es reichlich gab.

Gelaufen wurde die Meisterschaft auf

ciner knapp 21 Kilometer langen Runde
um und iiber den Birenfels. Die Strecken-
fiihrung pauschal mit dem Priidikat ,.an-
spruchsvoll* zu belegen, greift zu kurz.
Auf der Runde. die drei Mal durchlau-
fen werden musste, sollten eine Vielzahl
von Wurzeln und Asten tiberlaufen wer-
den. Trailabschnitte wechselten mit stei-
nigen Abschnitten ab. Auch felsige Ab-
77 Ultra-
marathonlidufern iiberwunden werden.
Dazu Anstiege und Abstiege. 65 Kilo-
meter Natur pur.

schnitte mussten von den

Sascha Velten kam mit der schwierigen

Strecke am Besten zurecht. Velten, der
kurz zuvor bei der Trail-WM iiber 68 Ki-
lometer als 19. ins Ziel gelaufen war., lief
die erste Runde in einer Gruppe von vier
Sportlern. Alle starke Liufer. Alle mit der
Leistungsstiirke, den Sieg zu erlaufen.
Neben Velten lief Rainer Koch, der Ge-
winner des Transeuropa-Laufes 2009,
Markus Wagner und Daniel Weiser in
der Gruppe der Fiihrenden. Nach der ers-
ten Runde mussten Wagner und Koch
aber abreifien lassen. Und auch Weiser
musste Sascha Velten spiter den Vor-
tritt lassen. Nach einem spannenden
Rennen iiberquerte Velten nach 5:26
Stunden die Ziellinie. Weiser brauchte
nur unwesentlich linger und wurde mit
gestoppten 5:29 Stunden zweiter Mann.
Den dritten Platz teilten sich Koch und
Wagner, die trotz einer Tempover-
schirfung den Riickstand nicht mehr
auflaufen konnten.

Bild rechts:

Birbel Lemme. Sie gewann die Frauen-
wertung am Birenfels.

Bild links:

Sacha Velten (3), der spdtere Gewinner
der 9. DUV-Meisterschaft im Cross- und
Landschaftslauf bestimmt das Tempo.
Rainer Koch - der Gewinner des
Transeuropalaufes 2009 und Vorjahres-
sieger am Birenfels (1) teilte sich den
dritten Platz mit Markus Wagner (im Bild
hinten). Beide konnten die Tempo-
verschirfung von Velten nach der ersten
Runde nicht mitgehen. Nur Daniel Weiser
2) blieb an Velten dran. Weiser erreichte
als Zweiter nur 3 Minuten nach Velten
das Ziel.

Mit im Bild: Markus Biegel (288). Er
gewann den Marathon in 3:34 Stunden.
(Bilder: Wolfgang Olbrich)
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